
GRILLE TARIFS 2025 2026    

 DAIXOIS NON DAIXOIS 

www. apcsdaix.fr

15,00 15,00 

REVEIL DU CORPS                               
GAINAGE et ETIREMENT

SAUVANET-NOEL 
Véronique

06 71 68 36 73 Lundi : 9H30 à 10H30 140,00 160,00 01:00 MCA la Cabriole

COUNTRY & LINE DANSE 
Débutant  

DEMEUZOY Delphine 06 18 55 06 36 Vendredi : 14h30 à 15h30 70,00 80,00 01:00 MCA la Cabriole

COURS DESSINS ADULTES DESSUS Didier 06 61 48 39 91
1 séance par mois    dates sur  
www:apcsdaix.fr

170,00 170,00 02h00 MCA la Galine

EVEIL DANSE  4 à 6 ans                                     Mercredi : 16H30 à 17H15 125,00 150,00 00:45

MODERN'JAZZ 7 à 10 ans Mercredi : 17H15 à 18H00 125,00 150,00 00:45

URBAN'JAZZ + de 11 ans Mercredi : 18H00 à 19H00 125,00 150,00 01:00

URBAN'JAZZ Adultes Lundi : 10h30 à 11h30 140,00 160,00 01:00

URBAN'JAZZ Adultes Mercredi : 19H00 à 20H00 140,00 160,00 01:00

 
Lundi : 18H30 à 19H30 125,00 145,00 01:00 MCA la Cabriole
  Mercredi : 18H30 à 19H30 125,00 145,00 01:00 MCA la Cabriole

Vendredi :  9H00 à 10H00 125,00 145,00 01:00 MCA la Cabriole

JEUX DE SOCIETE BAYON Véronique Mardi : 14h30 à 17h00
Cotisation APCSD de 

15,00€
Cotisation APCSD de 

15,00€
02h30 MCA la Galine

Jeudi :  9h00 à 10h 00 145,00 165,00 01:00

Jeudi : 10h00 à 11h 00 145,00 165,00 01:00

THEATRE ADULTE MOALIC Yves 06 71 49 38 27 Jeudi : 19h30 à 21h30
Cotisation APCSD de 

15,00€
Cotisation APCSD de 

15,00€
02h00 MCA les Agapes

YOGA enfant 4 à 6 ans Mercredi : 15h30 à 16h15 125,00 150,00 00:45

YOGA enfant 7 à 9 ans Mercredi : 14h30 à 15h30 125,00 150,00 01:00

 Le montant à régler correspond à l'adhésion APCSD de  15APCSD de  15€ + le tarif de(s)  l'activité(s)  

Salles = Maison de la Culture et des Associations (MCA) Espace Lamblin - 6/8 rue de Dijon   - La Lavandière = 5, rue de Fontaine - 21121 Daix

Le règlement sera remis directement à l'Animateur ; merci de libeller les chèques à l'ordre de : APCSD

Un forfait remise de 10 €uros est accordé en cas de multiactivités

Un règlement en 3 fois est possible : les chèques seront encaissés en octobre 2025, janvier 2026, avril 2026

Dans ce cas il conviendra de préciser au dos de vos chèques  : 01 octobre 2025- 01 janvier 2026 et 01 avril 2026

Important :
Selon les activités les places sont limitées en fonction de la capacité des salles.   
Elles sont attribuées en priorité aux participants renouvelant leur inscription avant fin septembre. 
Les nouveaux arrivants seront placés sur une liste d’attente et pourront être admis en fonction des disponibilités restantes.

GYM FORME & PLAISIR CARTIER Romain 06 03 22 49 25

01:00
MCA la Cabriole 
Espace Lamblin

TENNIS DE TABLE ROSSYE Philippe 06 38 48 27 58 Mercredi : 19H30 à 21h00
Cotisation APCSD  +  

20,00 €uros
Cotisation APCSD  +  

20,00 €uros
02:00

la Lavandière  (ex 
salle paroissiale)

PILATES  jeudi PEYNET Audrey 06 30 49 27 93
MCA la Cabriole 
Espace Lamblin

STRETCHING POSTURAL CARRIERE Magali 06 23 05 11 33 Mardi  : 8H45 à 9H45 145,00 165,00 

02:00
MCA la Gouzotte   
jeudi et vendredi  
Espace Lamblin

PILATES   mardi CHAUME Aurélie 21.chaumeaurelie
@gmail.com

Mardi : 18H15 à 19H15 145,00 165,00 01:00
MCA la Cabriole 
Espace Lamblin

ŒNOLOGIE SADDE Audrey 06 13 54 30 42
1 séance mensuelle              
planning et thèmes sur 
www.apcsdaix.fr

200,00 210,00 

01:30 MCA la Galine 
Espace Lamblin

MARCHE AMIARD Jean-Luc 06 62 36 10 72
En alternance marche 
mercredi et marche jeudi 

Cotisation APCSD  +  
15,00 €uros

Cotisation APCSD  +   
15,00 €uros

Matinée
Départ Esplanade 

ou parking Levanna 
(jeudi)

LECTURE
SAISON                                   

Marie-Paule
06 27 04 44 64  14h00 à 15h30                      1 

jeudi par mois 
Cotisation APCSD de 

15,00 €uros
Cotisation APCSD de 

15,00 €uros

01:00 MCA la Cabriole

SAUVANET-NOEL 
Véronique

06 71 68 36 73
MCA la Cabriole 
Espace Lamblin

BOUGE EN MUSIQUE DEMEUZOY Delphine 06 18 55 06 36 Jeudi : 18h30 à 19h30 70,00 80,00 

MCA la Galine

ASTRONOMIE SAISON Philippe saisonph@gmail.c
om

Séance trimestrielle          
planning et thèmes sur 
www.apcsdaix.fr

Cotisation APCSD de 
15,00 €uros

20,00 €  APCSD 

Cotisation APCSD de 
15,00 €uros

02:00
MCA la Galine et 

observations

02:00AQUARELLE
 DROUHIN                       

Marie-jeanne             
06 03 54 06 33 Jeudi : 14H00 à 16H00 20,00 €  APCSD  

PION Anne-Laure MCA la Cabriole06 10 41 12 71

ACTIVITES 2025-2026 ANIMATEUR
TARIF ANNUEL EN € DUREE DE LA 

SEANCE EN 
HEURE

LIEU

ADHESION/Cotisation à l'APCSD


